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El6szo

Ugy tlinik, mara szarnyaik nSttek az embereknek. Olyan, mintha
nem is léteznének mar olyan akadalyok, amelyeket a tudomany
és a technika ne tudna legy6zni. Ugyanakkor egyre tobb a habo-
ru, a kornyezeti katasztrofa, és egyre né a félelem az emberek-
ben. A szarnyaink megvannak, de hianyoznak a gyokerek.

A csalad az az alap, amelyben gyokeredziink. Amig ezeket a
gyokereket nem ismerjiik (fel), szarnyaink gyengék maradnak.
A csaladfelallitas az egyik lehetséges modja annak, hogy felfedez-
ziik ezeket a gyokereket, és megszabaditsuk ket mindattdl, ami
art nekik és gyengiti 6ket. Akkor a gyokerekbdl a szarnyakba arad-
hat az erd. Bert Hellinger, aki a csaladfelallitast az itt leirt médon
kifejlesztette, a kovetkezéképpen foglalja Ossze tapasztalatait:

Ha a csaldd rendjét ily médon helyredllitjik, az eqyén kiléphet a csaldd-
bdl. Ilyenkor maga mogott érzi a csaldd erejét. Csak ha elismeri a csaldd-
hoz valé kitddését, és tisztdn ldtja sajdt feleldsségét, illetve osztozik ben-
ne, akkor érezheti magat tehermentesitve, illetve akkor tud sajdt egyéni,
kiilonleges feladatainak eleget tenni anélkiil, hogy a kordbbi dolgok rd-
nehezednének és kisértenék.



1.
A csaladfelallitas alapjai

A csaladfelallitasok soran lathatova valnak a csaladon beliili fe-
sziltségek, konfliktusok és a csaladtagok kozotti megterhel
kapcsolodasok. Ezekkel dolgozik a terapeuta, és ezek sokszor
segitenek megtaldlni a megoldasokat. A felallitdsok formaja, me-
nete és hatasa meglepd lehet els6 latasra. Ez a fejezet a csaladfel-
allitas alapjaiba vezet be, hogy a kés6bbiekben leirtak az el6ze-
tes ismeretekkel nem rendelkezd olvasok szamara is érthetéek
legyenek.

Bert Hellinger a csaladfelallitas (j mddjat fejlesztette tovabb és
mélyitette el: modszerében képviselSk elevenitik meg és szemlél-
tetik a felallitast végzé személy sajat csalddjanak érintettjeit. Igy
egyetlen pillantdssal érthetévé valnak a tobb generaci6 6ta meg-
1évo kapcesolatok és az eddig fel nem ismert kapcsolddasok.

A csalddfeldllitds modszerének dttekintése

Legjobban és legkénnyebben szemindriumon végezhetd el a fel-
allitas. Egyéni foglalkozas vagy terapia keretében is megvaldsit-
haté ugyan, de a szemindriumi forma kedvezébb, mert a képvi-
sel6k atfogobb benyomast kozvetitenek. A szemindriumon olyan
emberek taldlkoznak, akik valamennyien fel akarjak allitani csa-
ladjukat. Tobbnyire minden résztvevé egyediil jon, a csalad tobbi
tagjara ehhez a feladathoz nincs sziiksége. Néha testvérek, egyik
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sziil6 a gyerekével vagy parok is részt vesznek a foglalkozaso-
kon. Kiilonosen gazdagitd élmény lehet egy ilyen szemindrium
azoknak, akik egytitt jonnek.

Aki a csaladfelallitast szeretné megcsinalni, annak kiindulé-
pontként egy témadra vagy egy problémara van sziiksége, az ugy-
nevezett célra. Példaul egy feln6tt né djra és djra kiilondsebb ok
nélkiil haragot érez édesanyja irant. A felallitas soran ennek a
haragnak az altala nem ismert okat keresi. Ezenfeliil azt remé-
li, hogy haragja megvaltozik, csokken vagy akar meg is sziinik a
felallitas hatasara.

A terapeuta vagy vezetd (ezeket a fogalmakat a kovetkezok-
ben azonos jelentéstiként alkalmazzuk) el6szor azokat a lényeges
esemeényeket kérdezi meg a pacienstdl, amelyek csaladjaban az
utolso két generacio idején torténtek. A paciens céljan és ezeken
az eseményeken kiviil semmit nem akar tudni. Ezutan a paciens
kivalaszt a sziik csalad (sziilok, testvérek) minden €16, és minden
elhunyt csalddtagja és onmaga helyére egy képvisel6t. Altaldban
a férfi rokonok helyére férfiakat, a nk helyére néket allit.

Ezutan kovetkezik a feldllitds, amelyhez a terem kozepén vagy
egy kis szinpadon sziikséges némi hely. A paciens most spontan

— anélkiil hogy beszélne és megmagyaraznd, sorban minden kép-
visel6t a helyére allit, és megadja, hogy melyik irdanyba alljanak.
El6szor tehat felallitja az édesanyjat, majd az édesapjat stb., mig
minden csalddtag a helyére keriil. A felallitas hosszabb mérlege-
lés nélkil torténik, ahogy a paciens abban a pillanatban helyes-
nek érzi. Csak az a fontos, hogy befelé figyeljen.

Miutan a paciens felallitotta csalddtagjait, leiil ugy, hogy jol
atlassa a képet. Ettdl a perctdl kezdve egészen a felallitas végéig
csupan megfigyel6 marad, és hagyja, hogy mindaz, amit a tera-
peuta és a képvisel6k mondanak és tesznek, hasson ra.

Ami a megddbbentd, sot rejtélyes ebben a modszerben, az az,
hogy a felallitott képvisel6k a szamukra kivalasztott helyen hoz-
zaférnek az adott csaladtag érzéseihez és kapcsolodasaihoz.

Ha példaul egy gyereket vagy sziilét szélre allitanak fel, és
nem a tobbiek felé néz, azt a képvisel6 tobbnyire nyomaszto-
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nak éli meg. Ezt még konnyl megérteni. De ezenkiviil sok olyan
érzést és kapcsolatot is éreznek, amelyek az érintett csaladban
— sokszor csak a felszin alatt — léteznek. Gyakran még testi elval-
tozasokat is érzékelnek, reszket a térdiik, megszédiilnek, meg-
fesziil a valluk vagy begorcsol a gyomruk. A képviseldk érzik,
hogy ebben a szerepben kit kedvelnek és kit nem, kire harag-
szanak, és kivel szeretnének kapcsolatban lenni. Minden hely-
nek megvan a sajat ereje, igy barki all egy adott helyen, hasonlo-
an reagal. Es igen, a képviseld néha olyan mondatokat is hasznal,
amelyeket az a bizonyos csaladtag mondani szokott.

Altaldban a terapeuta egymas utan megkérdezi a képviselGket,
hogy hogyan érzik magukat a helyiikon. Miutan ily moédon el6-
szOr is megismerik a sziil6k és a gyerekek kozotti érzéseket és kap-
csolatokat, a terapeuta sokszor a korabbi generaciokbdl is felallit
csaladtagokat, vagy ¢ maga allitja fel 6ket. Sokszor okoz meglepe-
tést, ha rég elfelejtett, elhunyt csaladtagokat allitanak fel, akik ad-
dig idegenek voltak vagy a felallitast végzd alig ismerte Gket.

Megtorténhet példaul, hogy egy unokadcs hirtelen szinte
magneses erével vonzodik nagybatyjahoz, aki sok évtizeddel ko-
rabban elesett a haboruban. A felallitasok azt mutatjak: ha vala-
ki belséleg erésen kotédik valakihez, akkor sajat életében gyak-
ran hasonlo érzéseket él meg, és hasonldan alakul a sorsa, mint
ennek az dsének. Valojaban ez Hellinger egyik legjelentsebb
felfedezése: a gyerekek atveszik a korabban élt csaladtagok érze-
seit és viselkedését. Ezekhez az érzésekhez és viselkedésmintak-
hoz, amelyek tulajdonképpen idegenek szamukra, sokszor egész
életiikben ragaszkodnak. Hellinger erre az , 0sszefonddas” szot
hasznalja. Ilyen esetekben a gyerekek sorsa — sokszor még fel-
néttkorukban is — ,,0sszefonodik” ezeknek a csaladtagoknak a
sorsaval. Sok olyan jelenség, mint a depresszio, a blintudat, pszi-
chés zavarok vagy ongyilkossagi hajlam ezekre az Gsszefono-
dasokra vezethetdk vissza. Amig nem ismerjiik fel, hogy kihez
kotddiink, sajat érzéseink és viselkedésiink gyakran érthetetlen
szamunkra is. Ezek a kotédések lathatatlanul befolyasoljak, s6t
néha uraljak az életiinket.
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