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ELOSZO

Ez a konyv azoknak a spiritudlis-romantikus embereknek irédott,
akik nem veszitették el hitiiket abban, hogy valahol kint a nagyvi-
lagban van egy olyan ember, egy kiilonleges személy, akit csak nekik
szant az ég. Valaki, aki ugyanabban az isteni természetii szenvedély-
ben osztozik, akivel olyan kapcsolatot lehet teremteni vagy ujrate-
remteni, amely a lelkiink mélyére hatol, vagy olyan intenzitassal szii-
letik Gjja, amelyben mindkét fél uigy érzi, hogy ketten alkotnak egyet.
Egyszdval, olyan embereknek, akik lélektarsukat keresik.

Szamomra ennek alapja az emberi lélekben 6szténosen jelen 1évo
misztikus, romantikus tulajdonsagokban rejlik. Természetes, hogy
mindannyian olyan tarsat keresiink, aki isteni szinten ért meg min-
ket, és hissziik, hogy két ember azért keriil 6ssze, hogy beteljesitsék
az isteni tervet és a sors altal vezérelve egyiitt dolgozzanak a felsébb
célokért.

A 1élektars irdnti vagy is pontosan ugyanez: 6sidék oOta arra va-
gyunk, hogy megtaldljuk isteni parunkat, akivel egyszerre 1élegezve
Uj életet hozunk létre, olyan életet, amely tulmutat a fizikai szinteken.

Ebbdl a szemszogbdl nézve a lélektars megtalalasanak mélyebb vo-
nulatai is vannak. A 1élektarssal val6 egyesiilés a rendkiviili energiak
létrehozasardl szdl. Ezt az energiat néhdnyan a filozéfusok vagy bol-
csek kovének, a walesiek Awennek - isteni inspiraciénak — nevezik,
amely abbol a szenvedélybdl fakad, amely mélyen benniink pihen és
beteljesiilésre var. Ez a beteljesiilés pedig csak két 9sszeill 1élek egye-
stilése altal johet 1étre. Az ebbdl kidramlo inspiracié pedig 1étezéstink
tobbi aspektusat is meghatarozza.



TALALD MEG LELEKTARSADAT A THETAHEALING® SEGITSEGEVEL

Olyan, mint amikor kavicsot dobunk az allévizbe. Az isteni id6-
zités kifejez6déseként a két 1élek egyesiilése is ilyen hullamokat kiild
szét a vilagba. Ez az isteni id6zités nem csak egy sikon torténik. E16-
szOr is azért, mert a két lélek eggyé valasa mindkét ember szellemét
fejlodésre 6sztokéli. Masodszor pedig (és talan ez a legfontosabb), a
kozmosz azért alkotta meg ezeket a kapcsolatokat, hogy masokat is
inspirdljon és segitségiikre legyen spiritudlis fejlédésiik soran. Fény-
energiat teremtve Gjabb és ujabb gyertyat gyujt, hogy elhozza a fényt
a vilagnak.

Sokan ugy sziiletiink erre a vildgra, hogy tudjuk, hogy milyen ér-
zés az, ha szeret minket valaki, de nem tudjuk, hogyan teljesithet-
jiik ezt be a legfels6bb és legjobb szinteken. Ahhoz, hogy felismerjitk
sziviink 6hajat és megtaldljuk azt az embert, aki mellett jol érezziik
magunkat, eldszér magunkat kell megszeretniink. A kovetkezé 1é-
pésre csak ezutan szanhatjuk ra magunkat. Az elsé 1épés azonban
nem olyan kénnyl, mint amilyennek tlinik. A szeretethez batorsag
kell. Sokan 6sztonosen tudjak, hogy a masik ember irant taplalt érzé-
sek mar-mar veszélyesen erdsek lehetnek, szinte bekebelezik az em-
bert. Ett6l nagyon sokan félnek, ezért igyekeznek elkertilni azokat a
kapcsolatokat, amelyek soran nagyon kozel keriilhetnek a masikhoz.
Vannak, akik annyira el akarjak keriilni ezeket a kapcsolatokat, hogy
inkdbb nem is hisznek benniik.

Bevallom, voltak iddk, amikor én is feladtam. Nem hittem, hogy
valaha is megtaldlhatom azt a f6papnét, akinek az érkezésére egyéb-
ként az univerzum folyamatosan felhivta a figyelmemet. Mar az is
megfordult a fejemben, hogy szerzetes leszek, elvonulok és aszkéta
életet fogok élni. De 1997. aprilis 1-én (37. sziiletésnapomon), ami-
kor a Hale-Bopp-iistokds napkozelségbe keriilt, tudtam, hogy eljott
a valtozas ideje. Olyan volt, mint amikor egy csodas napsiitéssel teli,
szélcsendes napon a semmibdl hirtelen hatalmas vihar kerekedik.
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ELOSZO

Tudtam, hogy valami torténni fog, a valtozas kozelit. Ez a bizonyos
vihar augusztusban kezdédott, a szél és az esé maga Vianna volt.
A ThetaHealing vizidjaban elsodort. Minden egy csokkal kezd6dott.
Oszre mar mindketten beleszerettiink egymasba, sorsunk dsszeforrt,
és az ima szarnyan szalltunk tova.
Hiszem, hogy ami Vianna és koztem azzal a csokkal kezdddott és
a mai napig is tart, nem mas, mint maga a lélektarsi vonzalom. Ezt a
konyvet szerelmiink torténetének és a vilagot koriilolelé romantika-
nak ajanlom. Es most, draga bardtom, indulj Gtnak Viannaval, hogy
végre te is visszanyerd az igaz szerelembe vetett hitedet.
Guy Stibal
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BEVEZETES

Ennek a konyvnek a megirasat férjemmel - Guy Stiballal - val6 sze-
relmiink igaz torténete inspiralta. A torténet tulajdonképpen mar tiz
évvel talalkozasunk el6tt elkezd6dott. Ekkor kezdédtek ugyanis azok
aviziéim, amelyekben egy montanai férfit lattam magam el6tt. Ekko-
riban agy éreztem, hogy az életem nem teljes, valami hianyzik. Egy
nagyszerl és mély szerelemre vagytam. Olyanra, amelyet mar ko-
rabban megtapasztaltam. Arra vagytam, hogy ismét igy érezhessek.
Szenvedélyes és az emberi értelmet meghaladé szerelem utdn dhitoz-
tam. Ereztem, hogy ha valaha talalkozni fogok ezzel az emberrel, az
olyan lesz, mintha mar korabbrél ismernénk egymast.

Viziéim miatt lelkiismeret-furdalds gyotort, ugyanis ekkoriban
kapcsolatban éltem egy masik férfival. De barmennyire igyekeztem
is, nem tudtam kiverni a fejembdl ezeket a latomasokat. Tobb éven at
velem voltak, és akkor cstuicsosodtak ki a leginkabb, amikor elkezd-
tem leolvasasokat tartani és megtanultam, hogy hogyan lehet terem-
teni. Ekkor egy nagyon fontos dologra jottem ra: ha nem kovetjiik
almainkat, akkor azzal engedélyt adunk madsoknak arra, hogy 6k
irdnyitsak az életiinket. Amig nem tanultam meg, hogyan teremthe-
tem meg magamnak azt, amit szeretnék, addig ugy éltem az életemet,
ahogy masok akartdk és elvartak télem.

A Guy el6tti kapcsolataimban nem engedtem, hogy a masik fél
igazan szeressen engem. Ugy vélem, hogy ez azért volt igy, mert én
nem szerettem magamat. Nem illettiink 6ssze ezekkel a férfiakkal,
ezért kapcsolataim rendre tonkrementek. Szerencsére elég okos
voltam ahhoz, hogy el tudjam 6ket engedni. S6t, meg voltam réla
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BEVEZETES

gy6zd6dve, hogy el kell engednem Oket, mert csak igy talalhatom meg
azt a bizonyos montanai férfit.

Végiil pedig megtanultam értékelni magamat, és képessé valtam
arra, hogy manifesztaljam azt a férfit, akire vagytam. Végre el tudtam
képzelni, hogy van olyan ember, akivel életem végéig egyiitt szeret-
nék lenni. Amikor 6sszejottiink Guyjal, valdjaban lattam, ahogyan
egy hintaszékben {ilve egyiitt dregsziink meg. A hianyz6 darabok
végre a helyiikre keriiltek. Errél irtunk is egy konyvet, amely az Ima
szdrnydn (On the Wings of Prayer) cimet viseli.

Hogy mi segitett 1élektarsat manifesztalni? A leolvasasok és a kon-
zultaciok. Ezeken a konzultacidkon jottem ra arra, hogy a tobbiek is
keresik 1élektarsukat. Parkapcsolati témaban a leggyakrabban ezt a
kérdést tették fel nekem klienseim: ,Megtaldlom valaha a lélektar-
samat?”

Akkor jottem ra arra, hogy mekkora erét tud adni az embernek az,
ha megtaldlja az Igazit, amikor 6sszejottem Guyjal, ezért elkezdtem
klienseimet arra batoritani, hogy 6k is probaljak meg manifesztalni a
leginkabb hozzajuk ill6 1élektarsat. Végiil pedig arra az elhatarozasra
jutottam, hogy papirra vetem sajat torténetemet, hogy megmutas-
sam az embereknek, hogy a lélektars megtaldlasa igenis lehetséges.

Ahogy telt-mult az id6, lattam, hogy néhany ember rendkiviil
hatékonyan manifesztal, mig masoknak sehogy sem sikeriil. Minél
tobb leolvasast végeztem, és ezer meg ezer kiilonbozo esettel talal-
koztam, egyre inkabb kezdett kirajzolédni a kozds minta. Mikézben
a ThetaHealinget tovébbfejlesztve megalkottam a hitmunkat, rajot-
tem, hogy rengeteg negativ hiedelem dolgozik az emberekben a kap-
csolatokat és a szerelmet illeten. Az egyik legalapvetébb hiedelem a
»lehetetlen megtalalni a hozzank ill6 1élektarsat” volt.

Ebben a konyvben megmutatom, hogyan lehet megvaltoztatni
ezeket a hiedelmeket, hogy mindannyian megtalaljuk lélektarsunkat

és szeretd kapcsolatban éljiink vele.
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