A csoddk tanitasa konnyedén

Kivilé, csodalatos, mély értelmt irds, pontosan erre van szitkség. Egyszerd,
olvasmanyos, tele van j6 kis anekdotakkal. Sokat segit A4 csoddk tanitdsa olva-
soinak, hogy megértsék az alapfogalmakat és az alapelveket.

- Dr. Jon Mundy, a Living a Course in Miracles szerzdje

Lenytigoz6 és bimulatos mu. Igazi kincs! Csodélatos torténetek, mély, szemé-
lyes mondanival4. Ebben a kit(in konyvben Alan Cohen megmutatja, hogy
tényleg tud tanitani. Aki a csodak tanitdsit tanulja vagy tanitja, figyeljen,
mert egy jol ismert szerzé most csatlakozott A csodik tanitisa csapatihoz.
Nagyon halas vagyok neki ezért.

— Tony Ponticello, vezetd lelkész, Community Miracles Center

Alan Cohen megfogalmazasa szerint A csoddk tanitisa a pokolbdl kivezets
ut térképe, amely megszabadit az ego gondolkoddsmédjitél, a félelemtdl, a
méltatlansigtdl, a szitkségtol és az elszigeteltségtol. Kivild szovegmagyariza-
tiban Alan megmutatja, hogyan igazodhatunk el a térképen.

— Dr. Robert Holden, 2 Holy Shift!: 365 Daily Meditations from
A Course in Miracles szerzoje

Alan Cohen neves szerzd, aki évek 6ta tanitja ezeket az elveket. A4 csodik tani-
tdsa mostandban £6 helyet foglal el az életében és a munkajiban is. Ez a konyv
vildgosan, spiritudlis tuddssal és 6rommel segit dtadni a tanitdsokat. Alan,
koszonom ezt a gyonyort, praktikus és idészeri miivet, amit biztosan nagy
lelkesedéssel fogad majd minden odaadé6 tanulé és ujdonsiilt felfedezé.
— Ian Patrick, az angliai Miracle Network alapit6ja és menedzsere
A csoddk tanitisa konnyedén gyonyorl és hasznos ajandék minden ,keress”
szamara. Alan szellemesen és bolesen illusztrélja A csodik tanitdsinak tizene-
tét. Magéval ragad6 konyv. Kész6nom, Alan!
— Tom Carpenter, a Dialngue on Awakening szerzoje

Sokak szdméra A csoddk tanitdsa olyan bonyolult, mintha idegen nyelven iré-
dott volna. Szerencse, hogy vannak olyan kényvek is — mint példéul ez -,
amelyek kivaloan felkészitenek rd. Csak ajanlani tudom!

- Kenneth Bok, 4 csodik tanitdsa YouTube-csatorndjanak miisorvezetdje
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Eloszo

,Erdekel, hogy hiny ember kell A csodik tanitisa egyetlen példinyénak a
széttépéséhez és az dcednba hajitdsdhoz?” — irta egy fické Saul Steinbergnek,
a Coleman Graphic munkatarsdnak. Naluk keriilt el8sz6r nyomtatdsba A cso-
dik tanitdsa. Saul korbevezetett a Coleman raktdraban, ahol a plafonig all-
tak egymdsra tornyozva a kis kartondobozok. Mindegyikben harom vastag,
kék, keményfedelli konyv rejtdzott; A csodik tanitdsa elsé kiaddst példényai.
»Hat hénappal késébb ugyanez a pasas megint kiildott egy levelet, de most
mdr azért, hogy legyek szives postdzni neki még egy példényt A4 csodik tani-
tasabdl”

Ezen mindketten elnevettitk magunkat. A torténet ismerds volt. A tanita-
sok megismerése és gyakorldsa kozben mindenki megtapasztalja a zavarodott-
sig ¢s az ellendllds érzését. Hinyszor mondtak miér, hogy ,Egy ideje ndlam
van a kényv, bele is olvastam, de nem fogtam fel. Elkezdtem csinalni a Mun-
kaftizet leckéit, de abbahagytam. Tudom, hogy A csodik tanitisa megvaltoz-
tathatnd az életemet, de nagyon nehéz alkalmaznom. Remélem, egyszer még
folytatom majd.” Az egyik tanulé ezt mondta: ,Amikor legelészor nyitot-
tam ki a kényvet azutdn, hogy megvettem, kiesett beldle a nyugta... tiz évvel
korabbi ddtummal.” Robert Holden iré és tandr szerint ,, 4 csodik tanitisa az
egyetlen olyan konyv, amelyet milliok vettek meg, de csak kevesek olvastak.”

Hogy lehet ilyen bonyolult egy ennyire csodélatos tanitds, amely gydgyit,
¢s alapjaiban véltoztatja meg az életiinket? Miért van az, hogy az egyszerd
igazsig ennyire homalyos, rejtélyes és nehezen érthetd? Az ego érvei szerint
A csodik tanitdsit nagyon nehéz megérteni. Tiil hosszii és bonyolult. Tilsdgosan
keresztény. Nem eléggé keresztény. Tiil sok benne a pszicholdgia; olyan, mintha
terdpidra jarnék. Miért beszé] mindig himnemben és sosem nénemben?' Nincs
vd iddm. Rengeteg dolgom van a munkahelyemen. Aprok a betiii, nehéz olvasni.
Olyan vékonyak a lapok, mint egy Biblidban. Mdir ott voltam Tony Robbins

' A csoddk tanitdsa angolul irddote, és valoban végig ,.he” szerepel benne (a4 ford.)



A csodak tanitasa Wedén

tanfolyamdn. A kutya szétcincalta a Munkafiizetet. Til szétszort vagyok, nem
megy az dsszpontositds. Majd elolvasom, ha a gyerckeim mar egyetemistik lesz-
nek. A tanitisok néhdany megillapitisa kifejezetten sérté! Majd megvdrom, hogy
megfilmesitsék. Honnan tudjam, hogy nem az a pszicholdgus taldlta-e ki az egé-
szet, aki lejegyezte? Barcsak egyszeridibb olvasmdny lenne!

Furcsa médon A csodik tanitdsa valojiban egyszeri. Mondhatnink, hogy
a legegyszer(ibb dolog a vildgon, mert olyan forrasbél fakad, amely magasan
folotte 4ll a vilig bonyodalmainak. A szeretet, a gyogyulds és az 8szinte meg-
bocsétds sokkal egyszertibb, mint az nmarcangolds, az aggddas, a térsas kap-
csolatok kiizdelmei, az anyagi gondok, és mindaz, amivel ezeket megprébél-
juk nagy nehezen helyrehozni. Sokkal kénnyebb valamit hagyni, mint min-
dendron ragaszkodni hozza, és a bizalom épitébb, mint az ellenallds. A4 csoddk
tanitdsa valéjiban a valasz arra a kérdésre, hogy miként lehetne egyszert az
élet.

A te életutadnak sem kell kiizdelmesnek lennie. Minden nehézség a féle-
lembél fakadé rémélom, amely elfedi a szeretet jelenlétét. A Torzsszoveg 14.
fejezetének VI. bekezdésében koltdi megfogalmazas olvashaté arrdl, hogy
mennyire egyszeri lehet az utunk, ha hagyjuk:

Ha megtanulod, hogyan donts Istennel, minden déntés éppoly kénnyd és
igaz lesz szdmodra, akdr a lélegzés. Megszinik minden erbfeszités, és ugy
érzed majd, oly nydjasan vezetnek téged, akdrha egy csendes dsvényen vin-
ne valaki a karjaban nydridén.

Enneck a kényvnek az a célja, hogy segitsen elindulni ezen a konnyebb 6své-
nyen. Lehozzuk A csodik tanitisdt a foldre; magasroptd, kiterjede elveit
praktikus, egyszertien megérthetd eszkozzé alakitjuk, és megtanitunk arra,
hogyan alkalmazd az igazsdgat, hogy jobba véljon az életed. Szeretnélek meg-
szabaditani A csodik tanitdsdval kapcsolatos zavartdl, konnyiteni a nehézsé-
gén, érthetdvé tenni a felsébbrendd igazsigokat, és szeretném megmutatni,
mennyire egyszert valéjaban az egész. A csodik tanitdsa tulajdonképpen egy
térkép, amely kivezet a pokolbdl. A Munkafizet 97. leckéje azt mondja, hogy
ha jél alkalmazod, akdr ezerévnyi kiizdelmet is megspérolsz. Ha ez a konyv
ennck akar a téredékétdl is megment, akkor érdemes id6t szdnnod ré.

Ha A csoddk tanitdsdt tanulmanyozod, és el akarod mélyiteni a tudasodat,
hasznodra lesz ez a konyv. Ha még sosem foglalkoztdl ezekkel a tanitdsok-
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kal, vagy taldn nincs is szindékodban, akkor is érdemes elolvasnod. Bar javas-
lom, hogy ismerd meg a tanitdsokat, ha mégsem teszed, a lényegiiket ebbdl
a konyvbél is megértheted. Ha csak egy halvany sejtelemmel gazdagodsz
A csoddk tanitdsdnak kincstardbdl, mar az is nagy dldés.

Egyiitt indulunk el egy olyan kalandra, amely életed legfontosabb moz-
zanata lehet. Bogozzuk ki, hogy mi okoz fijdalmat, és mi hoz megkonnyeb-
bulést, mi segit 4t az akadélyokon, amelyeket a vilag el¢d dllit. Emlékezziink
vissza, hogy mi az, amiért érdemes ¢élni, és engedjiink minden mdst szerte-
foszlani.

A csoddk tanitdsa és az Ut, amelyen végigvezetett

Hideg, sotét téli este volt. Az irdasztalomnél iltem, és a kis barna kartondo-
bozt néztem, amelyet par perccel korabban hozott a postas. Megprébaltam
elképzelni, mi van benne, de nem sikertilt. Azt azonban tudtam, hogy valami
fontos. Am fogalmam sem volt, mennyire kritikus helyet foglal majd el az
életemben, és tobb millié masik ember életében is.

Mir egy éve folyton csak A csodik tanitdsdrdl hallottam, hirdetétablikon
és beszélgetésekben bukkant fel eléttem. Kételkedve fogadtam. Mar jé ide-
je haladtam az 6nsegités, 6nfejlesztés osvényén, és eddig rengeteg hiteltelen
dolog és sarlatan kertilt az utamba. A cime sem tetszett. 4 csodik tanitdsa.
Megint valami New Age-es szoveg, valami varazsvessz6 a naiv keresgéléknek?
Vagy talin egy szekta, amely elveszett lelkekre vadaszik, hogy valami tavoli
guru zsebét tomjék? Az ilyen alantas csoddkbdl nem kértem. Cseppet sem
vonzott egy Ujabb metafizikai cirkusz.

Aztin megakadt a szemem a Psychology Today cimi lap egyik cikkén. Egy
idétlen rajz harom aranyszint kényvet abrazolt, amelyek egy sétdlgaté ember
elote szalltak ald a mennyb6l. A giceses kép ellenére elolvastam a cikket. Nagy
meglepetésemre kivancsivd tett. Inkdbb spiritudlis volt, mint materidlis,
inkabb a tudatossdgrol szolt, mint a targyi viligrél. Mire a végére értem, mar
ugy éreztem, jol jonne egy példany a tanitdsokbdl. Inkdbb amolyan megér-
zés volt ez, mint tudatos dontés. Most mar értem, hogy az a belsé hang volt,
amelyet a tanitdsokban Szentléleknek neveznek. Akkoriban még nem tud-
tam nevet adni ennek a sugallatnak. Csak annyit éreztem, hogy meg akarom
ismerni, mit rejt ez a konywv.
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