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BEVEZETES

Nemrégiben, egy onmegfigyelés alkalmaval, azt mondtam ma-
gamnak: ,Itt van nekem ez a fantasztikus gyogyité technika,
amellyel sikeriilt meggydgyitanom magamat, amikor szivproblé-
makkal és tumorral kiizd6ttem. Tobbszor segitett a parkapcsola-
ti problémaim és csaladi gondjaim megoldasaban is. Hozzajarult
ahhoz, hogy fejlodhessek. Akkor vajon mi kellene még ahhoz,
hogy a sulyproblémak legy6zésében is a segitségemre legyen?”

Aztan egyszer csak megérkezett kérdésemre az isteni valasz:
»Vianna, aki azt mondja neked, hogy testedzés nélkiil is le lehet
fogyni, az biztos, hogy valamit rad akar s6zni. Nincs mese, gyako-
rolnod és edzened kell!”

Gyakorldson kizardlag a testmozgast értettem, ezért rogton ne-
kialltam sportolni.

Aztan kicsivel késobb felfogtam az tizenet tobbi részét is:
»Agyadnak azokon a napokon is azt kell érzékelnie, hogy edzel,
amikor nincs lehetdséged a testmozgasra.”

A kovetkezokben azt fogom megosztani veled, hogy hogyan ér-
het6 el az dlomsuly - a hitrendszerek megvaltoztatasa altal - a tu-
datalatti és a mindenség Teremtdjének segitségével.
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HOGYAN HASZNALJUK A KONYVET?

Ez a kézikonyv a tobbi ThetaHealinggel foglalkozé konyvhoz,
azaz a ThetaHealing, a ThetaHealing haladdknak és a ThetaHealing
- Betegségek és rendellenességek cimt konyvhoz kapcsolddik.
A ThetaHealingben részletesen bemutattam a leolvasas folyama-
tat, a gyogyitast, a hitmunkat, az érzelemmunkat, az asas maod-
szerét és a génmunkat, valamint bepillantottunk a létezés sikjaiba.
Emellett hasznos informaciokkal szolgaltam a kezd6k szamara is.
A ThetaHealing haladoknak cimt konyv mélységében ismerteti
meg az olvasot a hit- és érzelemmunkaval, valamint az asas mod-
szerével, tovabba bepillantast nyujt a létezés sikjaiba és azokba
a hitrendszerekbe, amelyekrol ugy vélem, hogy elengedhetetle-
nek a spiritualis felemelkedéshez. A ThetaHealing - Betegségek és
rendellenességek ciml konyvben azokat az intuitiv meglatasokat,
intuitiv gydgymaddokat, valamint azokat a hitmunkdkat és kiegé-
szitbket — vitaminokat, gyogynovényeket, étrend-kiegészitdket
stb. — talalhatjuk meg, amelyek véleményem szerint szorosan kap-
csolddnak bizonyos betegségekhez és rendellenességekhez, illetve
rendkiviil hasznosak és értékesek lehetnek azok gyogyitasaban.

A konyv megértéséhez fontos, hogy teljes mértékben tiszta-
ban legyiink a ThetaHealingben ismertetett folyamattal. Hiszem,
hogy a moédszer a théta-agyhullamok segitségével megkonnyiti a
gyogyulast, legyen sz6 bar fizikai, lelki vagy spiritualis gyogyulas-
r6l. Osszpontositott imank 4ltal, tiszta théta-allapotban képesek
vagyunk kapcsolddni a mindenség Teremtdjéhez. Ezt a csodalatos
képességet maga a Teremtd adta nekiink. A médszerrel nemcsak
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a sajat életemet voltam képes megvaltoztatni, de rengeteg ember
életébe is pozitiv valtozast hoztam.

Ha szeretnél részt venni ebben a programban, de még nem is-
mered a ThetaHealing folyamat, akkor azt javaslom, hogy keress
fel egy ThetaHealing-konzulenst a kozeledben. Olyan konzulenst
valassz, akirdl tudod, hogy kell6 tudassal rendelkezik, és akinek
a tarsasagaban jol érzed magadat. Majd kezdjétek el a hitmunkat
kozosen. Ha nem sikeriil elérned a kivant eredményt, akkor va-
lassz egy tapasztaltabb konzulenst, vagy pedig valj Te magad azza.
A helyesen alkalmazott hitmunka mindig meghozza az ered-
ményt.

Tanuldssal és gyakorldssal mindenki elérheti az alomsulyat
- mindenki, aki hisz Istenben vagy a vilag egészét athaté Min-
denségben. Ez az eléfeltétele ennek a technikanak: hinni kell a
Teremtében, Istenben, a mindenség Teremtdjében. A Terem-
tének tobb neve van. Csak hogy néhanyat emlitsiink, hivhatjuk
Istennek, Buddhdnak, Sivanak, Istennének, Jézusnak, Jahvénak
vagy Allahnak. A ThetaHealing nem kapcsolodik egyik vallashoz
sem, igy vallasatol fiiggetleniil barki gyakorolhatja. Nem szamit
az életkorod, a nemed, a bérod szine, de még a hitvallasod sem.
Barki, aki hisz Istenben vagy a mindenségben, bekapcsolddhat a
ThetaHealing folyamataba.

Azt viszont nem szabad elfelejteni, hogy a program nem alkal-
mas azok szamdra, akiknek a sulyproblémadja valamely betegségre
vezethetd vissza. Az orvosok altal elhizottként diagnosztizalt sze-
meélyeknek ajanlatos kikérni orvosuk véleményét, miel6tt elkez-
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denek mozogni vagy megvaltoztatjak étrendjiiket. A koros elhi-
zasban szenvedok is jobban teszik, ha barminemd valtoztatds el6tt
kikérik egy szakképzett egészségiigyi dolgozd véleményét azzal
kapcsolatban, hogy mi lehet szamukra az elsé 1épés. Fontosnak
tartom, hogy elmondjam, egyiitt érzek minden elhizott emberrel,
legyen sz6 barmilyen betegség miatti vagy a testmozgas hianyabol
fakad¢ elhizasrol.

Ez a program azoknak szdl, akiknek nincs sulyos egészségiigyi
problémajuk, és nem restek arra sem, hogy mindennap tegyenek
a fogyasért. Ugy vélem azonban, hogy a program nemcsak az elhi-
zastol szenvedOknek segithet, hanem az egyéb sulyproblémakkal

kiiszkodoknek, igy tehdt az anorexidban és bulémidban szenve-
doéknek is.
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A LEPESEK
A program 6t [épésbdl all, a 1épések mindegyike fontos.

1. Hitmunka

Els6 1épésként hiedelmeinken kell dolgoznunk, mivel lehet, hogy
ezek gatolnak minket a tokéletes testsuly elérésében. El6fordulhat
ugyanis, hogy bar sikeriil megszabadulnunk egy rétegtél (4,5-9
kg-tdl), mégis egyre idegesebbek lesziink és egyre gorcsdsebbé va-
lunk. A titkdrbe nézve bepanikolunk, elborzadunk, bestresszeliink
vagy egyszerlien csak furcsanak latjuk magunkat. Fogalmunk
sincs, hogy miért érziink igy, és arrol sincs tudomasunk, hogy va-
jon honnan jonnek ezek az érzések. Az is lehet, hogy ismét felszin-
re keriilnek azok a problémak, amelyeket akkor éltiink at, amikor
ugyanennyi volt a sulyunk. Pontosan ezeket a félelmeket kell meg-
allitani és kitisztitani.

2. Etrend-kiegészitok

Az étrend-kiegészitOkre a fokozatos, egyenletes és konnyed fogyas
érdekében van sziikség. A kiegészitk koziil az omega-3 zsirsavak,
az almaecet és az alfa-liponsav lesz a legnagyobb segiténk a fogyas
soran.

El6fordul, hogy felmeriil benniink némi ellenallas az étrend-ki-
egészitOkkel szemben. Ilyenkor valdjaban régi — kitisztitasra varo
- hiedelmeinkkel harcolunk.

Bizonyos esetekben a stlycsokkentés eléréséhez parazitatisztitd
kurara is sziikség lehet.
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3. Asziv dala

A sziv dala elnevezést visel6 1épés szintén a program elengedhetet-
len részét képezi. Az elédeinktdl szarmazd genetikai programok
elengedésének érdekében végzett gyakorlatok is nagyban hozzaja-
rulnak ahhoz, hogy sokkal konnyebbnek érezziik magunkat — és
itt nem csak a fizikalis szintre gondolok.

Erdekes médon ez az a 1épés, amelyet a legtobb ember igyekszik
kihagyni. Vagy azért, mert félnek, hogy szomoru gondolatok fog-
nak a felszinre torni, vagy pedig azért, mert egyszertien tulsago-
san nyomasztonak érzik ezt az egészet. Ett6l fiiggetleniil azonban
ez a lépés is a program elengedhetetlen részét képezi.

4, Az étel megaldasa és a, kevesebb jobb” elve
Az étel megaldasa és a mennyiség csokkentése is nagyon fontos.
Ne feledjiik, hogy az étel a baratunk, nem pedig az ellenségiink.

5. Edzés nélkiili edzés
Testiinknek sziiksége van a mozgasra. Ez tény. A program utolsé
részében azonban felfedem az (dllandd) edzés nélkili edzés titkat.
A sportra és mozgasra tehat sziikség lesz, de a triikk az, hogy a fo-
lyamatba bevonjuk a tudatalattit is, és megtanitjuk arra, hogy azt
gondolja, hogy rengeteget mozgunk, még akkor is, amikor nem.
Hagyjuk, hogy az elménk végezze el a nehezét! Ez aztan a suly-
csokkentés szérakoztaté modja!

Sokkal kénnyebb tgy élni, hogy nem kell dlland6an a sulyunk-
kal foglalkozni. Adjunk hat egy esélyt ennek a programnak. Las-
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